Zakladny plavecky vycvik

Prvym Sportovym vycvikom V naSej Skole je vzdy zékladny plavecky vycvik, ktory
organizujeme pre primanov. Po jesennych prazdninach a v nezvycajne teplom pocasi sa cely
tyzden, vzdy po prvej vyucovacej hodine, studenti vybrali autobusom do Dolného Kubina.
V Aquaparku Relax sa niektori u¢ili plavat’ a niektori sa zase zlepSovali v technike. Ku koncu
kazdého vycvikového ¢asu sa mohli vySantit’ na atrakciach, ktoré aquapark ponuka. Podstatné
ale bolo, Ze vsetci venovali dve hodiny zdravému pohybu a upeviiovali vzajomné vztahy v
ro¢niku.




