
Lyžiarky výcvik kvínt 

Lyžiarsky výcvik žiakov kvínt sa začal v nedeľu 13.1.2019 na svahoch lyžiarskeho strediska 

Veľká Rača v Oščadnici. Ako každý rok boli ubytovaní na chate Čučoriedka. Skvelá poloha 

chaty a najväčšia snehová nádielka za posledných 5 rokov boli aj napriek niektorým 

problémom obrovskou výhodou. 47 žiakov a traja vyučujúci telesnej a športovej výchovy 

zažili zimu, ako sa patrí. Na vlastnej koži sa presvedčili, že hory dokážu prekvapiť. Ani husté 

sneženie a hmla ich neodradili a lyžovanie si užívali plnými dúškami. 

O večerný program sa postarali pani profesorka a pani zdravotníčka, ktoré poučili lyžiarov, 

ako sa správať na svahu a vyhnúť úrazom. Ďalšie večery boli v réžii žiakov. A bola naozaj 

zábava. Ráno 17.1. milo prekvapilo slnečným počasím. Škoda však, že bolo posledné v rámci 

lyžiarskeho výcviku v Oščadnici. Kvintánom sa však zážitky vryjú do pamäti na dlhé 

obdobie. 

 
 

 


