Zdravy Zivotny Styl

Zaciatkom oktobra sa naSi primani zGcastnili 3-dnového zazitkového vyucovania, aby
ziskavali nové vedomosti aposiliiovali svoje teld. Absolvovali zabavnu, vzdelavaciu aj
relaxana aktivitu v rdmci projektu pod nazvom Zdravy zivotny Styl. Pocas troch dni sa
bliz§ie zoznamili so Skodlivymi vplyvmi niektorych latok na l'udsky organizmus a v ramci
pohybovych aktivit spravili aj nieco pre svoje zdravie. Pocas teoretickych hodin sa dozvedeli
o nebezpecenstvach fajcenia a alkoholu, neobisli ani fakty a myty o inych drogiach a
absolvovali zaujimava besedu s pracovnikmi Mestskej policie v Martine. VSetky spominané
aktivity boli realizované formou zazitkového ucenia, kde si Ziaci vyskusali fajciarsky stroj,
okuliare simulujuce 1,4 promile alkoholu v krvi, sutazili, rozpravali sa, tvorili aj prezentovali.

Druhou ¢astou kazdodenného programu boli aktivity zamerané na pohyb a posilnenie tela.
Primani sa vyskakali na step-aerobiku, precvicili svoje svaly na fitloptach, posiliiovali celé
telo na domyselne zostavenej drahe so siedmimi stanoviStami, relaxovali pri sviecke a
vychutnali si pohyb v prirode odskiisanim novej relaxacnej aktivity nordic walking. Cielom
trojdiiového programu bola navySe aj snaha skoly pripravit’ pre Studentov aktivity, pri ktorych

sa lepSie spoznajul a upevnia pozitivne vzajomné vztahy vo svojich triednych kolektivoch.
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