TyZden zdravej vyzivy

Vyziva je vyznamny faktor zivotného Stylu, ktory ovplyviiuje zdravie. Poskytuje krytie
zékladnych potrieb energie a jednotlivych zivin potrebnych pre zZivot, ale spolocne s fyzickou
aktivitou a genetickou dispoziciou sa podiel’a na vyslednom vyzivovom stave ¢loveka.

Svetovy denl vyzivy vyzyva k spolupraci, aby sa zakladné I'udské pravo, pravo na potraviny,
zabezpecCilo vSetkym obyvatelom planéty. Zarovenn nadvdzuje na Svetovy potravinovy
summit z roku 1996, na ktorom ucastnici a ucastnicky prijali za ciel zniZenie poctu
hladujucich vo svete. Agenttra Reuters priniesla nedavno spravu, Ze iba vo vychodnej Afrike
hrozi smrt’ hladom viac ako 800 tisic detom. Jedlo, vodu a dalSiu pomoc potrebuje v
dosledku dlhého sucha a konfliktov len v Juznom Sudane, Somalsku, Etiopii a v Keni viac
nez 15 miliénov deti.

Nas tyzden zdravej vyzivy nds mal nasmerovat k tomu, ako sa spravne stravovat, ako si
uvedomit, ze ovocie je zdravsie ako cukriky alebo Cipsy a bylinkovy ¢aj zdravsi ako sladké
vody ¢i dzasy. Nase zdravé recepty zverejnené na nastenke nam mali dat’ maly navod, ako sa
spravne stravovat. Urcite si malokto uvedomil, ze s na svete miesta, kde deti stale hladuju.
Vazme si teda jedlo, ktoré mame, asnazme sa, aby sa stalo vzacnym zdrojom pre nase
zdravie.

Od 21. oktobra do 25. oktobra 2019

GYMLETACKY
TyzZden zdravej vyZivy
Ovocie a zelenina - su zdravé, St'avnaté, chutné, farebné....
Pocas nasho TyZdna zdravej vyZivy skiste splnit’ nasledovné:
PONDELOK: ponukni ovocie vSetkym okolo seba

UTOROK: desiata pInd celozrnného chlebika a zeleniny ti urdite bude chutit’ viac
ako sladkosti

STREDA: ddme si radsej bylinkovy ¢aj alebo Cistl vodu, nie kofolu ani dzis
STVRTOK: vydrime bez sladkosti

PTIATOK: poniknem svoj najlepsi recept aj ostatnym a zverejnim ho na ndstenke
na dverdch do jeddlne Skoly




