Ziakladny plavecky vycvik

Po jesennych prazdniniach nasi oddychnuti primani absolvovali zékladny plavecky vycvik.
Vzdy po prvej vyucovacej hodine sa Ziaci prezliekli a odchadzali do Aquaparku v Dolnom
Kubine. Prvy den sa ziaci rozdelili do skupin. Niektori sa ucili plavat’ a niektori sa zase
zlepsovali v technike. Ku koncu kazdého vycvikového ¢asu sa mohli vySantit’ na atrakciach,
ktoré aquapark ponuka. Podstatné ale bolo, Ze vSetci venovali dve hodiny zdravému pohybu a
upevnovali vzajomné vztahy v rocniku.




