Lyziarsky a snowboardingovy vycvik

V dinoch 20. — 24. januara 2020 sa ziaci tercie A zucastnili zakladného lyziarskeho
a snowboardingového vycviku v lyziarskom stredisku Jasenska dolina. Pre Ziakov sa bezny
vyucovaci tyzden zmenil na tyzden plny Sportu. ZaciatoCnici sa ucili zéklady spravneho
lyZzovania a snowboardingu, zatial' ¢o pokrocili praktizovali cvicenia na zlepSenie svojich
zruénosti. Studentom sa urite pozdavala zmena $kolského prostredia za zasnezeny svah. Ci
sa uz naucili nieco nové alebo zlepsili svoje technické zdatnosti, vSetci si tento tyzden uzili
naplno.




