
Lyžiarsky a snowboardingový výcvik 

V dňoch 20. – 24. januára 2020 sa žiaci tercie A zúčastnili základného lyžiarskeho 

a snowboardingového výcviku v lyžiarskom stredisku Jasenská dolina. Pre žiakov sa bežný 

vyučovací týždeň zmenil na týždeň plný športu. Začiatočníci sa učili základy správneho 

lyžovania a snowboardingu, zatiaľ čo pokročilí praktizovali cvičenia na zlepšenie svojich 

zručností. Študentom sa určite pozdávala zmena školského prostredia za zasnežený svah. Či 

sa už naučili niečo nové alebo zlepšili svoje technické zdatnosti, všetci si tento týždeň užili 

naplno.  

 

 


