Kvarta, kvinta a fyzika plna energie

Studenti Gymnéazia Jozefa Lettricha z roénikov kvarta akvinta sa vyznatuju velkym
mnozstvom vnutornej energie. SU medzi nimi vyborni Sportovei, umelci, debatéri aj badatelia
a st neuveritel'ne tvorivi a hravi. Mozno prave preto im zavere¢né tematické celky v predmete
fyzika sadli ako uliate. Pri tvorbe projektov o roznych typoch energie sa prejavili naplno, a tak
vznikli naozaj nadherné diela, plné informacii a zaujimavosti, ale aj farieb, chuti a voni.
Projekty na témy Energia Vv potravinach, Bezpecné zaobchadzanie s elektrickymi
zariadeniami, ¢i Setrenie elektrickej energie boli spracované rdznymi technikami, od vyuZitia
pocitatovych grafickych programov cez strihanie a lepenie, navrhy vlastnych zariadeni az po
varenie a pecenie. Niekol'’ko prac sme pre vas vybrali aj do naSich noviniek.
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Elektrickd energia v domacnosti Tipy na Usporu energie
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JABLKOVY KOLAC

CESTO:

230g zmaknutého masla (7126kJ)
50g cukru (850kJ)

1 vajce = cca 60g (379kJ)

350g hladkej muky (5113,5kJ)

1 PL studenej vody (0kJ)

PLNKA:

1kg jablk (2375kJ)

Stava z % citrona = cca 50ml (10kJ)
80g cukru (1360kJ)

2 PL Skorice = cca 12g (117kJ)

20g rozpusteného masla (620kJ)

POSTUP:
1. Najprv zmieSame zméiknuté¢ maslo s cukrom, primieSame vajicko a potom postupne
priddvame muku. Cesto spracujeme rukami, zabalime do folie a odloZime do chladnicky na
45 minut.

2. Jablkd nakrdjame na tenké platky a v mise ich premieSame s citronovou Stavou,
rozpustenym maslom, cukrom a Skoricou.

3. Raru dame predhriat’ na 210°C. % cesta vyvalkame a dame na vymastenu okrihlu formu.
Na cesto poukladdme jablka. Zo zvySného cesta spravime pasiky a poukladame ich na vrch
kolaca. Vlozime ho do rury a dame piect’ na 25 mint.

4. Hotovy kola¢ mézeme podl'a chuti posypat’ cukrom.

ENERGETICKA HODNOTA:
cely kola¢ 17950,5 kJ = 4 294,38 kcal
ak by sme ho rozdelili na 8 kusov, jeden by mal 2243,81 kJ = 536,8 kcal

*nejaka energia sa spali V rare, ale nepodarilo sa nam zistit” kol’ko
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BROWNIES
Energeticka hodnota potravin je mnoZstvo energie, ktoré sa modze z potravin uvolnit
uplnym spalenim alebo vyuzitim v organizme. Je vyjadrend mnoZstvom energie v Zivinach,
ale aj inych latkach ako su napriklad organické kyseliny. Mozeme ju zistit' z tabuliek
vyzivovych hodnot, kde je uvedend na 100 gramov potravin alebo z obsahu Zzivin
Vv jednotlivych potravinach. V oboch pripadoch ju vyjadrujeme v kJ.



POTREBUJEME (40 porcii):

70 % horka ¢okolada 2509 = 5442,5 kJ (100g = 2177 kJ)
maslo 250g = 7670 kJ (100g = 3068 kJ)
vajika 4ks = 1516 kJ (1 vajicko = 379 kJ)
trstinovy cukor 2509 = 4205 kJ (100g = 1682 kJ)
miika 20g = 294,8 kJ (100g = 1474 kJ)
kakao 20g = 307,4 kJ (100g = 1537 kJ)

POSTUP :

Do misky nalameme 250g horkej ¢okolady, ktoru dame na vodny kupel’

Postupne po kiiskoch priddme maslo a nechame ho roztopit’

Do d’alSej misky si rozbijeme 4 vajicka, priddme 250g trstinového cukru a mieSame,
pokym sa cukor tiplne nerozptyli

Dalej k tomu preosejeme dve kopcovité polievkové lyzice muky a d’alsie dve
polievkové lyzice kakaa

Pomocou slahacej varesky pripadne kuchynského robota zmes premiesame, kym sa
vsetko nespoji

K roztopenej ¢okolade pridame malu Stipku soli

Opitovne premiesant cokoladu vylejeme do misky s cestom

Cesto vylejeme na plech, na ktory sme si vopred vystreli papier na peCenie

Pecieme vo vyhriatej rure na 180°C priblizne 25 az 30 minut

Kola¢ nechdme priblizne 15 minat vychladnat

Nakrajany kola¢ mozeme podavat’ spolu so zmrzlinou a ovocim
cely kola¢ ma 19435,7 kJ (4650,41kcal)
1 porcia (1 kocka) ma 485,89 kJ (116,26 kcal)

Poznamka: Energetickd hodnota zmrzliny a ovocia nie je zapocitana v recepte

Obe suroviny sluzia len na vylepSenie ¢i ako bonus




