100 jarnych kilometrov

Aj ked’ sa v sucasnosti realizuje telesna a Sportova vychova online formou, méze sa rozhybat’
kazdy, kto je pristupny novym vyzvam. Dievc¢ata zo VII.A prijali vyzvu svojej pani profesorky
Simeckovej, ktora znela tak trochu retro. Ved’ kedysi bolo pravidlom na jar absolvovat’ 100
jarnych kilometrov. Tak preco to neskusit’ aj v dneSnej dobe? ISlo o to rozhybat celé telo po
zimnych mesiacoch konec¢ne vonku, vyuzit' zlepSujice sa pocasie a naplno si uzivat’ Cerstvy
vzduch. Diev¢ata mali moznost’ zapojit’ do vyzvy aj svojich najblizsich. Na splnenie limitu
dostali cely mesiac april.

Vysledok bol tzasny. Nebolo to len 100 kilometrov, ale dokonca, aj za spoluucasti pani
profesorky a rodinnych prislusnikov dievéat sa podarilo nachodit’ ¢i nabehat’ az 681 kilometrov.

Vsetci aktéri boli na seba hrdi, no podstatné bolo, ze okrem ziskavania fyzickej kondicie si
vsetci zacastneni uzili krasne chvile vonku v prirode spolu so svojimi blizkymi a diev¢atd mézu
byt’ na seba hrdé, pretoze dosiahli vytyceny ciel’, ba dokonca ho niekol’konasobne prekrocili.

Tak ¢o, skusite to aj vy ostatni? Rozhybat’ sa treba a kazdy si moze sformulovat’ svoju vlastna
vyzvu. A aby sme skon¢ili retro, ako sme zacali, pontikame staré dobr¢ heslo: ,,V zdravom tele
zdravy duch!*

100 jamyeh Jm




