
Deň bez mobilu 

Dňa 20. februára 2017 sme sa rozhodli opätovne zorganizovať v škole aktivitu, ktorú už starší 

žiaci dobre poznajú. Celosvetový deň bez mobilu je síce 6. februára, ale prečo nevymyslieť 

v škole vlastný termín tejto jedinečnej aktivity?  

Vyučujúce prišli na vyučovanie s krabicami a pozbierali mobily. Nenásilne, mobil odovzdal, 

kto chcel. Potešilo nás, že všetci prítomní žiaci odovzdali svoje mobily v  triedach I.A, I.B, 

II.B a III.A. A mimoriadnu pochvalu si zaslúžia študenti VIII.A, ktorí sa aj vďaka svojej 

triednej učiteľke všetci zapojili do podujatia. Víťazné triedy dostanú odmenu na konci 

školského roku. 

Skúsme sa zamyslieť a aspoň na jeden deň odložiť mobilný telefón. Žijeme virtuálne, píšeme 

virtuálne, robíme takmer všetko prostredníctvom sociálnych sietí a internetu. Avšak virtuálny 

život nie je životom. Treba žiť v realite. Najlepšou sociálnou sieťou sú priatelia v škole,  

v parku, či na ihrisku. Spoznávanie nových ľudí nám dá omnoho viac, keď to zažijeme na 

vlastnej koži. Pretože vlastný zážitok a pocit sa nevyrovná žiadnemu obrázku alebo videu.  

Túto myšlienku sme podporili aj písaním textových prác na informatike pri práci s textom na 

tému: „Jeden deň bez zlozvyku, jeden deň bez mobilu či tabletu”. Jeden vyučovací deň sa 

vyhneme mobilom. Potom už ostáva na žiakoch, či sa opäť vrátia k životu plnému virtuálnej 

reality a internetu a hlavne, či sa nimi nechajú naďalej ovládať. 

 

 
 

 


