Europsky tyZden Sportu v nasej Skole

Europsky tyzden Sportu je iniciativou Eurdpskej komisie na podporu Sportu a fyzickej aktivity
v celej Eurdpe. Podla prieskumu Eurobarometer z roku 2013 az 41 % Slovéakov vobec necvici
ani neSportuje a 34 % sa nejakej forme pohybovej aktivity venuje len raz tyzdenne. Tri
Stvrtiny Slovakov tak tejto zivotnej potrebe nevenuje dostatocnu pozornost’.

Posledny septembrovy tyzden sa konal tyzden Sportu V celej Eurdpe anaSa Skola nebola
vynimkou. Zorganizovali sme Tyzden pohybovych aktivit, po¢as ktorych mali ziaci moznost’
uzit’ si hodiny netradi¢nej telesnej vychovy ¢i zahrat’ si loptové hry pocas prestavok. Streda sa
niesla v znameni bicyklov a velké prestavky pocas tyzdna boli zamerané na pohyb formou
retroprestavok.

Nasi ziaci maju Sport radi, ¢o dokazuje velky pocet ziakov v Sportovych krazkoch, ale aj to,
ze ziskavame popredné miesta na réznych Sportovych sttaziach a opakovane aj ocenenie
Sportova $kola roka. Verime, Ze ostaneme verni tejto tradicii a budeme sa drzat’ hesla nasich

starych aj prastarych rodicov, ktoré¢ znelo: V zdravom tele zdravy duch! ©
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