Tyzden zdravej vyZivy vV nasej Skole

V dioch 16.10. — 20.10.2017 sa v nasej Skole uskuto¢nil d’alSie zaujimavé aktivity naplnené
informaciami o zdravi, zdravom stravovani a zdravej vyzive. Pod ndzvom Tyzden zdravej vyzivy
sa uskuto¢nilo mnozstvo podujati, do ktorych sa zapojili nasi Studenti prevazne z nizSich ro¢nikov.
Néapomocné boli aj kucharky v $kolskej jedalni a pani bufetarka v $kolskom bufete. Dakujeme
pani profesorke Sime¢kovej za navrh a koordinovanie nasledovnych aktivit.

Pondelok: Daruj jabi¢ko, daruj zdravie
Utorok: Zdrava desiata

Streda: Den bez sladkosti

Stvrtok: Deti s bylinkovym &ajom
Piatok: Zelenina na kazdy den




