
Týždeň zdravej výživy v našej škole 

V dňoch 16.10. – 20.10.2017 sa v našej škole uskutočnil ďalšie zaujímavé aktivity naplnené 

informáciami o zdraví, zdravom stravovaní a zdravej výžive. Pod názvom Týždeň zdravej výživy 

sa uskutočnilo množstvo podujatí, do ktorých sa zapojili naši študenti prevažne z nižších ročníkov. 

Nápomocné boli aj kuchárky v školskej jedálni a pani bufetárka v školskom bufete. Ďakujeme 

pani profesorke Šimečkovej za návrh a koordinovanie nasledovných aktivít. 

Pondelok: Daruj jabĺčko, daruj zdravie 

Utorok: Zdravá desiata 

Streda: Deň bez sladkostí 

Štvrtok: Deň s bylinkovým čajom 

Piatok: Zelenina na každý deň 

 

 


