Studenti v prirode

Nordic Walking — severska chddza, je ozdravno-Sportova aktivita, pri ktorej mozete zapojit’
do prace az 90 % svalov celého tela. Pracuju svaly vasich noh, ale aj chrbta a hrude, ktoré do
¢innosti uvadza intenzivny pohyb ruk.

Takuto aktivitu si mohli vysktsat’ aj nasi Studenti. Pouzili pritom palicky, ktoré boli zakupené
v ramci projektu Zdravie a bezpecnost' V skolach. Vdaka tomuto projektu sa mohli eSte
zakupit  reflexné vesty, buzoly, karimatky a dalsie iné pomoécky, ktoré pomozu k
skvalitneniu cviceni a hier v prirode, lyziarskeho vycviku, kurzu na ochranu Zivota a zdravia a
hodin telesnej a Sportovej vychovy. Sme radi, Ze aj tymto prispejeme k motivacii k pohybu a
skvalitneniu Sportu v nasej skole.
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