
Kvintáni trénovali prvú pomoc 

Ischemické ochorenia sú najčastejšou príčinou úmrtí vo svete. Za minulý rok sa počet obetí na 

celom svete vyšplhal až na 7 miliónov. Bolo by však také vysoké, ak by každý z nás venoval 

chvíľu nácviku záchrany ľudského života? Kvalitnú základnú prvú pomoc dokáže štatisticky 

podať iba 5 - 10 percent obyvateľov krajín strednej Európy. Nejedná sa len o strach prevziať 

zodpovednosť za iný ľudský život na základe nízkej informovanosti, ale aj o neznalosť 

a nepripravenosť na takúto situáciu.  

Aj preto sa v našej škole venujeme zdravotníckej príprave žiakov. Septimáni absolvovali 

výcvik v Martinskom centre pre biomedicínu a Simulačnom centre JLF UK. Kvintáni 

absolvovali prípravu v škole dňa 15.1.2018 so študentkou septimy B Dianou Šálkovou, ktorá 

sa venuje uvedenej problematike v práci stredoškolskej odbornej činnosti. 

 

 

 

 


