
Starostlivosť o zdravie 

V našej škole dlhodobo podporujeme zdravý životný štýl našich žiakov. K projektovému 

či zážitkovému učeniu, k podpore pravidelnej športovej činnosti, k besedám o hrozbách na 

internete a k informáciám o týraní žien sme tento školský rok pridali jedinečné prednášky 

o starostlivosti o chrup. 

Starostlivosť o zuby je u teenagerov dlhodobo zanedbávaná. Slovensko v nej patrí medzi 

najhoršie krajiny v Európskej únii. Aj preto sa naša škola zapojila do projektu BRUSHER. 

Žiaci, ktorí prejavili záujem, sa v rámci cvičení z biológie oboznámili s najnovšími 

poznatkami v tejto oblasti. Lektori Zuzana Holjenčíková a Boris Kotúľ sa svojej úlohy 

zhostili profesionálne a kompetentne, poskytli našim kvintánom, sextánom a septimánom 

zásadné, ale do života ľahko aplikovateľné vedomosti o starostlivosti o ústnu dutinu. 

 

 

 
 


