Zdravy Zivotny Styl v sekunde

Tri dni pred velkono¢nymi prazdninami sa pre sekundanov niesli v téme zdravého zivotného
§tylu. Ziaci si mohli vyskasat’ mnoho aktivit podporujucich pohyb, zdravie a zdrava vyzivu.
Vyskusali si netradiéné pohybové aktivity - aerobic a cvicenie na fit loptach, dozvedeli sa
mnoho informacii 0 nebezpecenstve drog a skodlivych latok. Zazili chddzu s okuliarmi, ktoré
simulovali vplyv alkoholu na l'udsky organizmus, zistili, kol’ko tuku a cukru sa nachadza
Vv beznych potravindch, na vlastné oci videli, ¢o sa dostava do pluc s kazdou cigaretou,
vcitovali sa do pocitov drogovo zavislého ¢loveka. Tieto tri dni boli mimoriadne zaujimavé.
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