
Tradičné popoludnie študentov G8 so ZPMP 

Ako sa už stalo zvykom, opäť sme sa stretli s našimi známymi zo Združenia na pomoc ľuďom 

s mentálnym postihnutím, aby sme strávili jedno štvrtkové popoludnie spolu. Dňa 12.5. sme 

mali naplánované cibrenie zručností na počítači. Avšak mali sme pripravený a iný program, a 

to vymaľovávanie tzv. antistresových omaľovánok. Po polhodinke vyhľadávania receptov, 

čítania noviniek na internete, ako aj jednoduchých počítačových hier sme sa spoločne 

presunuli k stolom, kde už bolo pripravené všetko potrebné. Druhá aktivita sa stretla s veľkým 

ohlasom a padlo nám vhod využiť svoju kreativitu a oddýchnuť si spoločne pri inej tvorivej 

činnosti. 

 

 
 

 



 

 
 

 


