
Kurz ochrany života a zdravia 

Ochrana života a zdravia sa realizuje prostredníctvom niektorých vyučovacích predmetov, ale 

aj formou samostatných organizačných foriem – účelových cvičení a kurzu. Prierezová oblasť 

je zameraná na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách, ale aj pri pobyte a pohybe 

v prírode. Samostatnou povinnou formou je kurz ochrany života a zdravia, ktorý dotvára 

sústavu zručností a návykov o ochrane človeka a jeho zdravia.  

Druhý októbrový týždeň patril študentom septím a kurzu ochrany života a zdravia. Počas troch 

dni  absolvovali niekoľko aktivít, vrátane pohybu v prírode - zdolali túru z Gaderskej doliny na 

Tlstú. Ďalší deň bol zameraný na športovú streľbu, prvú pomoc a teoretické testy. Posledný deň 

kurzu sme pre študentov pripravili súťaž so stanovišťami, ktoré ich preverili aj po fyzickej, ale 

aj mentálnej stránke.  

 

 

 
 

 



 
 


