
Lyžiarsky výcvik kvintánov 

Zdokonaľovací lyžiarsky a snoubordingový výcvik kvínt sa konal od 29.1.2024 na Orave. 

Kvintánov privítala obec Zuberec, Penzión Antares, kde boli ubytovaní, ale skibusom 

pravidelne dochádzali do Lyžiarskeho strediska Roháče Spálená, kde ich čakali zasnežené 

svahy zaliate slnkom. Celý týždeň absolvovali skvelú lyžovačku v prekrásnom prostredí 

a popoludnia a večery boli naplnené zábavou, vzdelávaním na tému Biely kódex či besedou 

s pani zdravotníčkou na tému Prvá pomoc v horách. Študenti absolvovali aj návštevu Múzea 

oravskej dediny a viacero prechádzok do okolia. Zdokonalili si svoje lyžiarske schopnosti, 

utužili vzájomné vzťahy a v neposlednom rade zažili veľa zábavy. Nakoniec skonštatovali, že 

lyžiarsky výcvik sa im vydaril a splnil všetky ich očakávania.  

 

 
 

 
 


