Lyziarsky vycvik kvintanov

Zdokonal'ovaci lyziarsky a snoubordingovy vycvik kvint sa konal od 29.1.2024 na Orave.
Kvintanov privitala obec Zuberec, Penzion Antares, kde boli ubytovani, ale skibusom
pravidelne dochadzali do Lyziarskeho strediska Rohace Spalend, kde ich cakali zasnezené
svahy zaliate slnkom. Cely tyzden absolvovali skveli lyzovacku v prekrasnom prostredi
a popoludnia a vecery boli naplnené zabavou, vzdelavanim na tému Biely kodex ¢i besedou
s pani zdravotni¢kou na tému Prva pomoc v horach. Studenti absolvovali aj navitevu Muzea
oravskej dediny a viacero prechadzok do okolia. Zdokonalili si svoje lyZiarske schopnosti,
utuzili vzdjomné vzt'ahy a vV neposlednom rade zazili vel'a zdbavy. Nakoniec skonStatovali, Ze
lyziarsky vycvik sa im vydaril a splnil vSetky ich o¢akavania.




