
Zdokonaľovací lyžiarsky a snowboardový  výcvik 

Zdokonaľovací lyžiarsky a snowboardový výcvik kvínt sa tohto roku uskutočnil podobne ako 

minulý rok v lyžiarskom stredisku Roháče Spálená. Ubytovanie mali účastníci v neďalekom 

Zuberci v penzióne Antares. Na výcviku sa zúčastnilo 35 žiakov, 3 vyučujúci TSV a jeden 

zdravotník. Od prvého dňa im počasie prialo a snehové podmienky boli výborné. Okrem výuky 

na svahu žiaci absolvovali prednášku o Bielom kódexe, počas ktorej ich učitelia poučili 

o  základných pravidlách správania na svahu, a prednášku s pánom doktorom o prvej pomoci 

na horách.  

Ako býva zvykom v stredu žiaci nelyžovali celý deň, ale po dobrom obede sa vybrali krásnym 

zimným chodníčkom k Múzeu oravskej dediny. Nakoľko mnohí už poznali tento skanzen, 

vrátili sa s dozorom naspäť a mala hŕstka si užila krásy našej pôvodnej architektúry a dávneho 

spôsobu života. Do konca týždňa  si  žiaci  užívali lyžovačku a večer  sa zabávali programom, 

ktorý si pripravili triedy navzájom. Prvý večer V. A pripravila prekvapujúce predstavenie 

Hamlet v modernom prevedení, kde autorkami dialógov boli ich spolužiačky a v ktorom sa 

prejavili mnohé herecké talenty. Druhý večer  sa  V. B pokúsila hravou formou o zoznamovacie 

aktivity. Na konci výcviku sa všetci zhodli, že si to užili a hlavne sa nikomu nič nestalo. 

 



 

 


