
Mravenisko alebo rozvoj sociálnych zručností v príme A 

Naši najmladší študenti v príme A dňa 24.1.2025 absolvovali program Mravenisko, ktorý je 

zameraný na rozvoj sociálnych zručností, budovanie zdravých vzťahov a na zlepšenie klímy v 

triede. Táto aktivita je určená na podporu začlenenia žiakov a na adaptáciu pri prechode do 

nového kolektívu. Aktivitu realizovali lektorky z Centra poradenstva a prevencie Martin počas 

doobedňajšieho vyučovacieho bloku.  

Hlavnou myšlienkou je poskytnúť deťom priestor na spoznávanie sa, na rozvoj komunikácie a 

spolupráce. Prostredníctvom rôznych interaktívnych hier a aktivít si žiaci prehlbovali dôležité 

zručnosti, ktoré podporujú empatiu, rešpekt a porozumenie vo vzťahoch.  

Pokladáme za veľmi dôležité, aby sme žiakom poskytovali príležitosti na rozvoj nielen 

vedomostí, ale aj emocionálnych a sociálnych kompetencií. Veríme, že práve takéto aktivity 

pomáhajú budovať pevnejšie vzťahy, predchádzať konfliktom, agresii či šikanovaniu a 

pripravujú deti na život plný výziev. Onedlho pripravíme program aj pre žiakov prímy B. 

 

 
 

 


