
Opäť sme búrali bariéry 

Aj v piatok 28.3.2025 zavítali do priestorov našej školy členovia Združenia na pomoc ľuďom 

s mentálnym postihnutím. Ako každý posledný piatok v mesiaci sa ich klienti tešili najmä na 

stretnutie s našimi študentmi. Tentokrát si študenti tercie spolu s pani profesorkou Spišákovou 

pre nich pripravili aktivity v našich telocvičniach. Zbierali farebné loptičky rôznych veľkostí 

a hmotností a ukladali ich do pripravených košíkov. Skúšali triafať basketbalovou loptou do 

koša a napriek ich hendikepom sa im veľmi darilo. Zahrali si „volejbal“ vo dvojici s našimi 

terciánmi. A na záver s pomocou pani profesorky Spišákovej zvládli aj prechod po zníženej 

kladine. Bolo to skvelé popoludnie, z ktorého sme naozaj všetci odchádzali veľmi vďační. 

Klienti zo ZPMP s úsmevom na tvári, lebo si užili netradičné popoludnie, ktoré zmenilo ich 

denné stereotypy a posilnilo svaly. Naši študenti s ďalším dobrým pocitom v srdci, že dokážu 

pomáhať ľuďom, ktorí pomoc potrebujú. Ďakujeme . 

 


