
Pokračujeme v preventívnych aktivitách 

Dňa 22. januára 2025 sa v našej škole uskutočnila prednáška na tému kyberšikana a 

trestnoprávna zodpovednosť. Prednášku pre študentov tercie A a tercie B viedla kpt. PhDr. 

Ľudmila Húsková, PhD., policajná preventistka z Okresného riaditeľstva Policajného zboru 

v Martine, renomovaná odborníčka v oblasti prevencie kriminality detí a mládeže a autorka 

knihy o šikanovaní a kyberšikane. Počas prednášky sa študenti naučili identifikovať rôzne 

formy šikany, utvrdili si informácie o tom, kde a ako môžu vyhľadať pomoc, ak sa stanú obeťou 

alebo svedkom šikanovania. Zároveň sa veľmi ľudsky snažila žiakov inšpirovať a motivovať k 

tomu, aby sa sami nestali agresormi.        

Dôležitou časťou prednášky bola diskusia o vplyve sociálnych sietí a influencerov na mladých 

ľudí. Študenti boli povzbudení, aby si kriticky uvedomovali, aký obsah konzumujú, a aby si 

vážili skutočné hodnoty namiesto iluzórnych ideálov prezentovaných na internete. Preventistka 

tiež študentov motivovala, aby nestrácali nádej a odvahu, aj keď sa im zdá, že sa momentálne 

nevedia presadiť alebo nie sú takí úspešní, ako by chceli. Pripomenula im, že každý z nás má 

možnosť nájsť svoju vlastnú cestu k šťastiu a spokojnosti. 

Prednášky s kpt. Ľudmilou Húskovou v našej škole organizujeme pravidelne a vždy sú pre 

našich žiakov inšpiratívnym a hodnotným zážitkom. Jej odborné vedomosti, praktické rady a 

empatický prístup k deťom pomáhajú našim študentom získať dôležité poznatky a podporujú 

ich na ceste k zodpovednému správaniu v reálnom aj digitálnom svete. 

 

 


