
Praktické vyučovanie, ktoré inšpirovalo 

Dňa 13.1.2025 naši študenti absolvovali exkurziu v Národnej transfúznej službe, počas ktorej 

získali nielen množstvo nových informácií, ale aj praktickú skúsenosť so zodpovedným  

darcovstvom krvi. 

Študentov privítala pracovníčka transfúznej služby, vrchná sestra p. Vongrejová, ktorá ich  

previedla celým procesom odberu krvi. Zároveň vysvetlila všetko, čo je potrebné vedieť  

predtým, ako sa rozhodnú darovať krv – od zdravotných požiadaviek až po odporúčania, ako 

sa pripraviť. Po úvodnej časti sa študenti presunuli priamo k odberom, kde mohli vidieť celý 

proces na vlastné oči. Niektorí z našich študentov sa dokonca rozhodli krv darovať, čo je dôka-

zom ich odvahy a ochoty pomáhať. Vrchná sestra predstavila aj iné formy darcovstva, ako je 

darovanie krvných doštičiek a krvnej plazmy. Študenti mali možnosť nahliadnuť do zákulisia, 

kde sa dozvedeli, ako sa odobratá krv uskladňuje a spracováva, aby mohla byť bezpečne použitá 

na záchranu životov. Počas celej exkurzie mali študenti možnosť klásť otázky. Vďaka tomu 

mohli hlbšie pochopiť význam darcovstva krvi. 

Táto jedinečná forma praktického vyučovania študentov veľmi zaujala a obohatila. Získané 

poznatky a zážitky si budú určite pamätať dlho a veríme, že niektorých z nich táto skúsenosť 

inšpiruje k pravidelnému darcovstvu krvi. Ďakujeme Národnej transfúznej službe za túto cennú 

skúsenosť a našim študentom za ich aktívny prístup a ochotu pomáhať! 

 

 


