
Základný plavecký výcvik v sekunde 

Keďže naši študenti neabsolvovali plavecky výcvik v príme kvôli pandémii, absolvovali ho 

v tomto školskom roku ako sekundáni. Vždy po prvej vyučovacej hodine odchádzali do 

Aquaparku v Dolnom Kubíne. Prvý deň sa žiaci rozdelili do skupín. Niektorí sa učili plávať 

a niektorí sa zase zlepšovali v technike. Ku koncu plaveckého výcviku sa študenti mohli 

vyšantiť na atrakciách, ktoré aquapark ponúka. Podstatné ale bolo, že všetci venovali dve 

hodiny zdravému pohybu a upevňovali vzájomné vzťahy v ročníku. 

 

 

 

 


