Zdrava vyZiva v praxi

Praktické cviCenia z bioldgie Vv septime sa teSia u Studentov velkej oblube. Sluzia na
doplnenie informacii a hlavne vedit k praktickym ukazkam z teoretickej hodiny bioldgie.
Dolezitou témou v ucive bioldgie v septime, kde sa prebera bioldgia Cloveka, je aj zdrava
vyziva. Ako sa s nou lepSie zoznamit’ ak nie v praxi. A tak tento mesiac studenti v septime B
spolo¢ne pripravovali na hodine praktickych cvieni zdravé ranajky a v septime B zdravy
obed. Verte, ziaci sa nemali za ¢o hanbit. Chutné a zdravé jedla v podobe cestovinovych
Salatov, karfiolovych placiek, pohankovej kase ¢i jogurtového pohéra s domacou granulou
lakali aj svojim estetickym prevedenim. Kazdy Ziak opisal svoje jedlo, suroviny potrebné na
jeho pripravu ipracovny postup. Najvacsi uspech malo ochutnavanie jednotlivych jedal
a vzajomne hodnotenie. Ziaci medzi sebou anonymne vyberali aj jedlo, ktoré im najviac
chutilo azaroven spinalo kritéria zdravej stravy a estetického prevedenia. V kone¢nom
hodnoteni bol vsak kazdy vitazom. Vzajomnym obohatenim sa o nové recepty spravil kazdy
Student krok k zdrav§iemu stravovaniu. VSetkym patrila za pripravené jedla odmena v podobe
pozitivneho hodnotenia i skvelého kulinarskeho zazitku.







