
Lyžiarsky výcvik v Jasenskej doline 

V dňoch 27. – 31.1.2025 sa  uskutočnil základný lyžiarsky a snowboardový výcvik žiakov 

tercie A a B v Jasenskej doline. Pre nepriaznivé snehové podmienky sa do poslednej chvíle 

nevedelo, či sa vôbec bude konať.  S obavami sa pondelok aj začal s počtom 44 žiakov, ktorí 

boli následne rozdelení do družstiev podľa toho, či boli lyžiari, snowbordisti a či boli 

začiatočníci alebo pokročili. Nelyžiari a snowboardisti sa naučili základy, tí pokročilí sa zase 

zdokonaľovali prostredníctvom rôznych cvičení. Po lyžovačke ich vždy čakal obed v miestnej 

reštaurácii. V priebehu výcviku sa potvrdilo, že klíma v doline športovým aktivitám praje. 

Všetci sa zhodli, že snehové podmienky síce nie sú na január dokonalé, ale hlavné je, že žaici 

sú v prírode, na čerstvom vzduchu a v pohybe. Týždeň ubehol ako voda a z lyžiarskeho výcviku  

si všetci odniesli nové poznatky, skúsenosti a nezabudnuteľné zážitky.  

 

 
 

 


